Regulamin: BIEG HARPAGANA
1. CEL IMPREZY

» Promocja biegania i sportu jako zdrowego typu zycia;

» Stworzenie mozliwosci rywalizacji sportowej i sprawdzenia wtasnej sprawnosci
fizycznej na trudnej trasie surviwalowego biegu przeszkodowego — z
przeszkodami naturalnymi i sztucznymi;

> Promocja przyrodniczo-turystycznych atrakcji Piekar Slgskich.

2. ORGANIZATOR
Klub sportowy Strefa Bykéw

Katarzyna Szottysik-Kaczmarek

Adrian Czerwinski

3. TERMIN, MIEJSCE, START

22.09.2019 r., Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji ul. Olimpijska 3, 41-943 Piekary
Slgskie, godz. od 10.00 do 16.00

Szczegotowy plan dojazdu do startu, harmonogram oraz wszelkie informacje
organizacyjne — organizator bedzie zamieszczat na fanpage ,,Bieg Harpagana” na

portalu Facebook oraz na stronie internetowej www.biegharpagana.pl

4. TRASA | DYSTANS
Dystans Biegu wynosi¢ bedzie:
v' Harpagan Sprint +/- 5 km;
v' Harpagan Endurance +/- 10 kilometréw;
v' Harpagan Polish Force ( stuzb mundurowych) +/- 10 kilometréw;
v

Harpagan KIDS

Trasa prowadzi¢ bedzie m.in. przez teren MOSIR, naturalny las, zarosla, przeszkody
naturalne i sztuczne.

Trasa biegu na catej dtugosci bedzie otasmowana lub oznakowana w widoczny
sposob.

Srednia szeroko$¢ trasy: 3 metry, w przewezeniach 1 metr.



5. BIURO ZAWODOW, DEPOYT | PAKIET STARTOWY

Biuro zawodéw:

Biuro zawodow bedzie znajdowac sie na terenie imprezy w duzym oznakowanym
namiocie na terenie MOSIiR czynne w dniu zawoddéw w godz. 8.00 - 9.30.

W przeddzien imprezy, 21 wrzesnia 2019 r., Biuro Zawodow bedzie czynne w godz.
17.00 - 18.30 na terenie MOSIR.

Depozyt:

Na czas trwanie imprezy zostanie udostepniony depozyt do dyspozycji Uczestnikow.
Uczestnik jest uprawniony do oddania na czas Biegu wytgcznie rzeczy podrecznych
potwierdzajgc oddanie na przechowanie rzeczy poprzez przedstawienie numeru
startowego.

Zabrania sie uczestnikom oddawania przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentow.
Do odbioru rzeczy uprawniony jest jedynie Uczestnik, ktéry te rzeczy oddal.

Rzeczy nieodebrane po uptywie 7 dni, liczgco od dnia, w ktérem Uczestnik oddat

rzeczy na przechowywanie uznaje sie za porzucone i mogg one zostac zniszczone.

Odbiér pakietéw startowych:

Kazdy Uczestnik otrzymuije pakiet startowy zawierajacy:

1. Numer startowy — pisany mazakiem na twarzy;

Uzyczony na czas Biegu chip zwrotny do pomiaru czasu;

Gadzety od sponsoréw,;

Koszulke techniczng dla Uczestnikow zapisanych do 08.09.2019 r;
Medal;

6. Positek regeneracyjny.
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Organizator zapewnia Uczestnikom podstawowg opieke medyczng.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem (taki jak:
dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport, legitymacja studencka) celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku. W przypadku braku dokumentu lub okazania

dokumentu, ktéry nie odpowiada wymogom identyfikacji, Organizator ma prawo



odmowi¢ Uczestnikowi wziecia udziatu w zawodach, bez zwrotu dokonanej optaty za

uczestnictwo.

Odbior pakietu startowego w czyims$ imieniu mozliwy jest tylko w przypadku
posiadania: pisemnego upowaznienia uczestnika oraz jego dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem w celu weryfikacji wieku, podpisanego przez uczestnika oswiadczenia
dostepnego jako zatgcznik do regulaminu.

Pakiety startowe , ktore nie zostang wydane w godzinach pracy Biura Biegu, nie

bedg wydawane ani rozsytane w pdzniejszym terminie.

PRZEPISANIE PAKIETU STARTOWEGO !!!

W przypadku, kiedy zgtoszony (optacony) zawodnik nie moze wzig¢ udziatu w biegu,
istnieje mozliwos¢ przepisania jego pakietu startowego na inng osobe.

Jest to mozliwe tylko pod warunkiem, ze zawodnik rezygnujgcy z biegu znajdzie na
swoje miejsce nowego zawodnika. Organizator nie posredniczy w kontakcie
pomiedzy zawodnikami i nie prowadzi ewidencji oséb chcacych przekazaé swoj
numer startowy innej osobie.

Co nalezy zrobi¢?

Osoba odstepujgca swoj pakiet musi napisa¢ do organizatora o rezygnacji ze startu
podajgc swoje dane: imie i nazwisko, miejscowosc¢ i nadany numer fali oraz dane
osoby na ktérg ma by¢ przepisany pakiet (niezbedne do wprowadzenia na liste
startowg): imie i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania, numer telefonu,
adres e-mail, klub. W przypadku przepisania pakietu startowego na inng osobe nie
zamieniamy koszulek podanych w formularzu.

Optata moze by¢ scedowana na innego zawodnika po wniesieniu opfaty

manipulacyjnej w wysokosci 10 zi.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu mogg wzigé udziat osoby, ktére w dniu zawodow bedg miaty ukonczone 16
lat, podczas weryfikacji w biurze zawoddw okazg dokument tozsamosci oraz nie
majg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegach dtugodystansowych z

trudnymi przeszkodami, wymagajgcymi sprawnosci fizycznej i odpornosci na



dtugotrwaty wysitek w trudnych warunkach pogodowych i terenowych (np. zmienna
temperatura, wysokie podbiegi, przeszkody wysokosciowe).

W biegu mogg wzig¢ udziat dzieci w wieku do 15 lat.

KATEGORIE WIEKOWE DZIECI:

Harpagan Kids biegng w 3 kategoriach:

START- Godz 10.00: dzieci z rocznika 2015 - 2012, minimalna odlegto$¢ 750 m z
minimum 10 przeszkodami, rodzice mogg biec razem z dzie¢mi

START - Godz 10.20: dzieci z rocznika 2011 - 2008, minimalna odlegtos¢ 1,5 km z
minimum 10 przeszkodami,

START - Godz 10.40: dzieci z rocznika 2007 — 2003 odlegtos¢ to minimum 2,0 km z

minimum 15 przeszkodami.

UWAGA !!! Nowa kategoria : POLISH FORCE — wprowadzamy osobng
klasyfikacje, w ktérej mogg wzig¢ udziat czynni zawodowo, bedgcy na emeryturze
oraz pracownicy cywilni:

e Wojska Polskiego;

e Wojska spoza PL;

e Wojska Obrony Terytorialnej;

e Policji;

e Strazy Pozarnej;

e Strazy Miejskiej;

e Strazy Granicznej;

e Stuzby Wieziennej;

e Stluzby Les$nej;

e Organizacje Proobronne;

e Grupy Airsoftowe;

e Czlonkowie Grup Rekonstrukcji Historycznej posiadajgcy umundurowanie

spetniajgce warunki regulaminu;

e harcerze oraz uczniowie klas mundurowych.

Warunkiem wystartowania w kategorii Polish Force jest bieg w mundurze.

Niezbednymi elementami powinny by¢: spodnie mundurowe dtugie, bluza



mundurowa lub koszulka taktyczna, buty taktyczne siegajgce powyzej kostek, na
grubej podeszwie — wysokie ( nie biegowe).

Poza kompletnym umundurowaniem uczestnicy startujgcy w tej klasyfikacji muszg
posiadac: - mezczyzni — plecak o wadze 10 kg - kobiety — plecak o wadze 5 kg
Waga plecaka bedzie kontrolowana na starcie zawodow oraz na mecie.

W czasie pokonywania trasy biegu jest dopuszczalne sciggniecie plecaka na czas
pokonania przeszkody.

W klasyfikacji Stuzb Mundurowych przyznane zostang oddzielne nagrody zaréwno w
kategorii Open jak i druzynowej ( druzyna musi sie sktada¢ z minimum 5 osob
reprezentujgcych dang jednostke wojskowg lub organizacyjng lub inng jednostke
stuzb mundurowych. Druzyna moze sktadac sie z wiekszej liczby oséb, a na
skladowg wyniku bedg najlepsze czasy 5 cztonkdéw druzyny).

W klasyfikacji druzynowej zostang przyznane nagrody, jezeli w Biegu bedag

uczestniczy¢ minimum 3 zespoty kategorii Polish Force.

Ze wzgledu na charakter zawodow, kazdy z uczestnikow musi liczyC sie z
mozliwoscig kontuzji, jakich dozna¢ mozna podczas przeszkodowych biegow
terenowych, a wiec m.in.: zadrapaniami, otarciami, skaleczeniami, kontuzjami
spowodowanymi warunkami atmosferycznymi i pokonywaniem przeszkod na trasie,

do ztaman i urazéw wymagajgcych interwencji lekarskiej wtgcznie.

Organizator zabezpieczy i oznakuje trase, jednak nie bierze odpowiedzialnosci
za kontuzje i urazy doznane z przyczyn losowych.
Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy oraz konsekwencje ewentualnego
wychtodzenia lub przegrzania organizmu pozostaje po stronie zawodnikow.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Niezaleznie od odpowiedzialnosci uczestnika.
Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia z trasy uczestnika i zakazu
kontynuacji biegu w sytuacji, gdy upowaznione przez Organizatora osoby
zabezpieczajgce trase uznajg, ze stan uczestnika wymaga interwencji medycznej,
innej opieki lub dalsze kontynuowanie biegu zwieksza ryzyko urazéw lub

zastabniecie zawodnika.



Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych, ktérzy spetnig tgcznie

nastepujgce warunki:

v
v

v

Do dnia 22.09. 2019 r. ukonczg 16 lat.
osoby niepetnoletnie mogg startowac¢ w biegu po dostarczeniu najpdzniej w
dniu zawodow pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych;

warunkiem dopuszczenia do biegu jest dokonanie do dnia 08 wrzesnia 2019 r.

optaty startowej w na rachunek bankowy 31 1050 1230 1000 0091 3982

5013 z dopiskiem: Wpisowe na bieg, imie i nazwisko uczestnika oraz numer
Fali. Osoby, ktore nie dokonajg wptaty w wyznaczonym terminie zostang
wykres$lone z listy startowej.

Jezeli na liscie startowej nie ma twego nazwiska nie wnos optaty !!!
Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty
zawodow lub nie wystartowaty;
wyrazg zgode na przestrzeganie Regulaminu Biegu oraz wtasnoreczne ztozg
podpis pod oswiadczeniem o zdolnosci do biegu, braku przeciwwskazan
zdrowotnych i udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢;
wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz na zamieszczanie
przez Organizatora tych danych oraz wizerunku w przekazach medialnych
(prasowych, radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej)
dla celéw realizacji niniejszego regulaminu oraz w celach informacyjnych i

promocyjnych.

7. OPLATY STARTOWE

O wysokos$ci wpisowego decyduje termin uiszczenia optaty, nie za$ data wypetnienia

formularza zgtoszeniowego.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

HARPAGAN SPRINT:
Optaty dokonane do 31 lipca 2019 — dla fali Open 89 ziotych/ dla fali Elite* 99

zt/Mieszkaniec Piekar Slaskich 79 zt;



Opftaty dokonane do 31 sierpnia 2019 — dla fali Open 99 ztotych/ dla fali Elite* 109 zl/
Mieszkaniec Piekar Slgskich 89 zt;

Optaty dokonane do 08 wrze$nia 2019 — dla fali Open 109 ztotych/dla fali Elite* 119
zt/Mieszkaniec Piekar Slaskich 99 zt;

Optaty dokonane gotéwkag w dniu zawodow — 139 zt dla osob, ktére nie dokonaty
wczesniej rejestraciji. Uczestnik bedzie miat mozliwos$¢ zapisu w Biurze Zawodow
najpozniej 60 min przed startem.

Nie gwarantujemy w tym dniu koszulek w pakiecie startowym.

HARPAGAN ENDURANCE:

Optaty dokonane do 31 lipca 2019 — dla fali Open 139 ziotych/dla fali Elite* i Polish
Force 149 zt/ Mieszkaniec Piekar Slaskich 129 z;

Optaty dokonane do 31 sierpnia 2019 — dla fali Open 149 ztotych/dla fali Elite™ i
Polish Force 159 zi/ Mieszkaniec Piekar Slaskich 139 zt;

Optaty dokonane do 08 wrze$nia 2019 — dla fali Open 159 ztotych/dla fali Elite* i
Polish Force 169 zi/ Mieszkaniec Piekar Slaskich 149 z;

Optaty dokonane gotéwkag w dniu zawodow — 209 zt dla osob, ktére nie dokonaty

wczesniej rejestraciji. Uczestnik bedzie miat mozliwos$¢ zapisu w Biurze Zawodow
najpozniej 60 min przed startem.

Nie gwarantujemy w tym dniu koszulek w pakiecie startowym.

* Fala Elite — zawodnicy Falii Elite pokonujg trase samodzielnie. Zabroniona jest
pomoc ze strony innych zawodnikow, jak rowniez kibicow, obstugi i wolontariuszy.
Nieprzestrzeganie tych zasad skutkuje dyskwalifikacjg. Niepokonanie przeszkody
przez zawodnika Falii Elite dopuszcza wykonanie karnego zadania o ktérych

informuje wolontariusz.

Dla uczestnikéw czerwcowego (tj. 15-16.06.2019r.) Biegu Harpagana Sprint i
Endurance - uczestnicy uzyskujg dodatkowa znizke w oplacie startowej w

wysokosci 10 zi.

Dopuszczalne sg zgtoszenia druzynowe. Ustala sie znizke w optatach startowych dla
druzyn:

5 zt od osoby dla cztonka druzyny liczgcej minimum 5 oséb.



10 zt od osoby dla cztonka druzyny liczgcej minimum 10 osob.
Zagloszenia zespotu dokonuje kapitan druzyny na adres biegharpagana@gmail.com
PROMOCJE, ZNIZKI, UPUSTY NIE KUMULUJA SIE I!!

KIDS:
Optaty dokonane do 08 wrzesnia 2019r — 35 zt ( bez koszulki w pakiecie startowym)
Optaty dokonane do 08 wrzesnia 2019r — 50 zt ( z koszulkg w pakiecie startowym)

Optaty dokonane w dniu imprezy — 45 zt ( bez koszulki w pakiecie startowym)

8. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
internetowe;j.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe pakietow startowych organizator zastrzega sobie
prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow.

Zgtoszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie sie zawodnikdw z niniejszym
regulaminem i zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu.

Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu,
podpisanie w dniu biegu oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, w przypadku osoby niepetnoletniej ztozenie
zgody rodzica lub opiekuna prawnego, w przypadku osob petnoletnich dokonanie

optaty startowe.

9. START, PRZESZKODY i KLASYFIKACJA

Bieg odbywac sie bedzie z pomiarem czasu za pomocg chipow przymocowywanych
do buta. Zawodnik zobowigzany jest otrzymany chip umocowac¢ w sposdb
zapobiegajgcy jego zgubieniu.

Na mecie chipy podlegajg zwrotowi!!!

Koszty zwigzane z nieoddaniem chipa organizatorowi ponosi uczestnik.

Kazdy zawodnik po przekroczeniu mety MUSI ZDAC CHIP wolontariuszowi — nie

oddanie chipa bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacjg.



Kazdy zawodnik zostanie oznaczony numerem startowym.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo oraz trwatos¢ przeszkdd zabrania sie uzywania
podczas biegu butow z metalowymi kolcami.

Podczas Biegu Harpagana start odbywac sie bedzie w falach o okreslonych
godzinach — (od 10 do 100 osdb w zaleznosci od ilosci zgtoszen) co 15 minut wedtug
przydzielonych numerow startowych.

Ostateczna wielko$¢ grup bedzie uzalezniona od ilosci zgtoszonych zawodnikéw.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilo$ci zawodnikéw w seriach oraz
odstepow miedzy seriami zaleznosci od ostatecznej ilosci zgtoszonych i optaconych
zawodnikow.

Pierwsza fale bedzie falg sportowg tzw. Elite. Pomoc na przeszkodach w tej fali jest
niedozwolona, a pokonanie przeszkody musi sie odby¢é w sposob wskazany przez
Organizatora.

W przypadku gdy zawodnik wykona nieudang probe, ma prawo do wykonywania
dalszych prob tylko w przypadku, gdy nie blokuje pokonania przeszkody zawodnikom
wykonujgcym na tej przeszkodzie swojg pierwszg probe. Trasa zawoddéw bedzie
zabezpieczona przez wolontariuszy, ratownikéw medycznych oraz obstuge
technicznag.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg jest traktowany jako zawodnik, ktory ukonczyt
Bieg Harpagana i jest klasyfikowany w komunikacie koncowym oraz otrzymuje
wszystkie profity wynikajgce z ukonczenia zawodow.

Zawodnicy rezygnujgcy z udziatu w zawodach w trakcie trwania zawodéw,
niezaleznie od przyczyny wycofania sie, zobowigzani sg do niezwtocznego
poinformowania o tym fakcie biuro zawodow celem unikniecia rozpoczecia akcji
ratownicze;.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z
wysScigu, zostang podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akciji
ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podjecia proby pokonania wszystkich
przeszkdd na trasie biegu.

Zawodnicy mogg pomagac sobie w pokonywaniu przeszkdd (poza falg Elite).

Za kazde ominiecie lub niepokonanie przeszkody uczestnik bedzie zobowigzany do
wykonania dodatkowych zadanh pod nadzorem wolontariusza.

Nie wykonanie karnego ¢wiczenia bedzie skutkowato dyskwalifikacjg.



Kazdy uczestnik, ktory bedzie skracat trase biegu lub oszukiwat w inny razgcy
sposob, zostanie zdyskwalifikowany z zawodoéw bez mozliwosci ponownego startu w

obecnej edycji biegu bez zwrotu optaty startowe;.

10. KLASYFIKACJE i NAGRODY

Dla zwyciezcéw (trzy pierwsze osoby na mecie w klasyfikacjach Elite oraz open w
kategorii kobiet i mezczyzn) przewidziano honorowe nagrody.
> Elite kobiet i mezczyzn
Vip kobiet i mezczyzn
Open kobiet i mezczyzn
Polish Force kobiet i mezczyzn

Masters kobiet i mezczyzn wiek od 40 lat.

YV V. V V V

Prowadzona bedzie klasyfikacja DRUZYNOWA: Najlepsze 3 druzyny, ktorych
klasyfikacja bedzie stworzona na podstawie wynikow 5 najszybszych
uczestnikow - 4 mezczyzn i 1 kobieta. Druzyny, ktére nie spetnig powyzszych
wymogow nie bedg brane pod uwage w klasyfikacji druzynowej ( z wyjatkiem
kategorii Polish Force)

> Najlepszy mieszkaniec/ Najlepsza mieszkanka Piekar Slgskich

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

11. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej
trasie biegu.

Zawodnicy biorgcy udziat w biegu winni stosowac sie do oznaczen na trasie i nie
przekraczac podczas biegu tadm ostrzegawczych.

Zawodnicy winni stosowac sie do polecen stuzby porzgdkowej oraz wolontariuszy.
W biegu nie mogg uczestniczy¢ osoby znajdujgce sie pod wptywem alkoholu lub
substancji odurzajgcych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia 0os6b startujgcych oraz
ewentualne kontuzje wynikte z przyczyn losowych.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
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Ze wzgledu na przebieg trasy po naturalnym terenie leSnym zawodnicy zobowigzani
sg do dbatosci o srodowisko naturalne, a w szczegdlnosci o nie pozostawianie na
trasie Smieci (np. opakowan po batonach i zelach energetycznych).

W razie zauwazenia sytuacji, w ktorej inny uczestnik biegu ulegt groznej kontuz;ji
nalezy jak najszybciej zawiadomi¢ wolontariuszy zabezpieczajgcych trase i
ratownikow medycznych oraz w miare posiadanych umiejetnosci i mozliwosci

samemu rozpoczgc¢ udzielanie pomocy przedmedyczne.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik jest nalezycie poinformowany i Swiadomy zagrozen dla zdrowia i
zycia wynikajgcych z charakteru imprezy i bierze w niej udziat na wtasng
odpowiedzialnosc.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za szkody osobowe i majgtkowe powstate
u uczestnikdw w wyniku udziatu w Biegu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione oraz zgubione
przez uczestnikdw, a takze za zniszczenie lub uszkodzenie przedmiotéw wtasnych
uczestnika.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem odpowiednie zastosowanie
majg przepisy obowigzujgcego prawa w Polsce, a w szczegblnosci Kodeksu
cywilnego.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do niniejszego
Regulaminu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia obecnos¢ ratownikéw medycznych podczas biegu.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje

Organizator.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora

W przypadku nadzwyczajnych zdarzen losowych (np. kleska zywiotowa, katastrofa)
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu.
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Dane kontaktowe:
Organizator: Katarzyna Szottysik - Kaczmarek tel: 510-470-418

e-mail: biegharpagana@amail.com
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