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WYKAZ KONKURENCJI

Przysiady - Wykonaj w ciagu jednej minuty jak najwigcej przysiadow — liczy si¢ ilos¢
poprawnych powtoérzen

Klasnigcie pod kolanem - Wykonaj w ciggu jednej minuty jak najwigcej klasnig¢ dtonmi
pod kolanami — liczy si¢ ilo$¢ poprawnych powtorzen

Skoki przez skakanke - wykonaj w ciggu jednej minuty jak najwiecej podskokdw nad
skakankg — liczy si¢ ilo§¢ poprawnych powtorzen

Skok przez plotek - wykonaj w ciggu jednej minuty jak najwiecej przeskokow przez ptotek
— liczy si¢ ilos¢ poprawnych powtdrzen

Wejscie na stopien — krzesto, tozko - wykonaj w ciggu jednej minuty jak najwiecej wejs¢
na stopien— liczy si¢ ilos¢ poprawnych powtorzen

Bieg na 30 metrow — w dowolnym miejscu wykonaj bieg na 30 metrow

Pchnigcie pitka - w dowolnym miejscu wykonaj rzut oburacz pitka na odlegltos¢

Rzut pileczka palatowa na odleglo$¢ — w dwolonym miejscu dziecko wykonuje rzut
piteczka palantowa na odlegtos¢

Strzaly na bramke — kazde dziecko oddaje 3 strzaly na bramke z odlegosci 11 metréw —

liczy si¢ ilos¢ zdobytych bramek

10) Skok z miejsca w dal — kazde dziecko w dowolnym miejscu oddaje skok z miejsca w dal

11) Slalom — dziecko wykonuje slalom pomig¢dzy przeszkodami z woreczkiem, ksigzka,

grzybkiem lub innym dowolnym elementem na gltowie

12) Rzuty do bramki — kazde dziecko oddaje 3 rzuty do bramki z odleglo$ci 7 metréw

13) Rzuty do kosza — kazde dziecko wykonuje 3 rzuty do kosza — moze to by¢ dowolny kosz:)

14) Zonglerka — przez 30 sek staram sie jak najwigcej razy podbié pitke stopa, udem lub gtowa,

gdy pitka spadnie kontynuje zadanie tak dlugo dopdki nie uptynie 30 sekund — liczy si¢ ilos¢

powtdrzen

15) Uto6z swoj wlasny sprawnosciowy tor przeszkdd i go pokonaj



