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Piekary Slaskie
12 godzinny Maraton biegowy i Nordic Walking dla Lenki

l. Cel :

— promocja aktywnego spedzania czasu wolnego,

— podnoszenie sprawnosci ruchowej mtodziezy i oséb starszych,

— upowszechnianie i popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku
wséréd mieszkaricdw Piekar Slaskich,

Il. Organizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piekarach Slaskich
Stowarzyszenie ,Lecymy Durs”

lll. Termin i miejsce:
— 21 listopada 2020r.

IV. Uczestnicy i zasady udziatu :

Zawody sg imprezg ogdlnodostepng, udziat mogg brac¢ wszyscy chetni.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dobry stan zdrowia pozwalajgcy na udziat w zawodach
sportowych oraz brak przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu.

Kazdy z uczestnikéw musi posiadaé¢ oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach.

Whpisowe do zawodow wynosi 20 zt, ptatnosé w dniu zawoddw, beda przygotowane specjalne puszki

Fundacji, ktéra wspiera chorg na nowotwoér Lenke.

V. Dystans i zasady uczestnictwa:

Zmagania polegac bedg na pokonywaniu ciggle przez 12 godzin wyznaczonej ok.5 km petli przez
uczestnikow rywalizacji. Kazdy z uczestnikdw moze pokonac wyznaczong trase dowolng ilos¢ razy.
Start uczestnikéw ze stadionu MOSIR przy ul. Olimpijskiej 3 a trasa przebiegac bedzie w lesie
Dioblina. Chcemy, zeby przez 12 godzin na trasie znajdowali sie uczestnicy zmagan.

Aby wzigé udziat w zawodach nalezy zgtosi¢ swdj udziat na konkretng godzine. Pierwsza grupa
uczestnikdw wyruszy na trase o godz. 6 00 a start ostatniej grupy planujemy na godz. 17 00, tak aby o
18 00 zakonczy¢ impreze.

Zapisy do imprezy elektroniczne pod linkiem:
https://elektronicznezapisy.pl/events/manage/z3452100f0r0z106q0f4x4k95714t4f3/settlement.html

Zapisy przyjmowane sg na nastepujgce godziny: 6 00, 7 00, 8 00, 9 00, 10 00, 11 00, 12 00, 13 00, 14
00, 15 00, 16 00 oraz 17 00. W mailu prosimy o podanie imienia i nazwiska uczestnika.

Limit oséb na dana godzine wynosi 50 oséb !!!

W zmaganiach mogg brac udziat rowniez osoby niepetnoletnie ale muszg sie one znajdowa¢ pod
opieka osoby doroste;j.


https://elektronicznezapisy.pl/events/manage/z34521o0f0r0z106q0f4x4k95714t4f3/settlement.html

Osoby, ktére w ciggu catego dnia przebiegng lub przejdg najwiecej kilometréw zostang dodatkowo
wyrdznione. Jedna osoba moze wystartowac w ciggu dnia kilka razy, a wyniki zostajg zsumowane.
Wyrézinienia:

— Bieg— Open Mezczyzni, Open Kobiety

— Nordic Walking — Open Mezczyzni, Open Kobiety

VII. Nagrody:
— medale dla wszystkich uczestnikéw
— puchary za miejsca 1,2,3 — open bieg mezczyzni i kobiety, open NW mezczyzni i kobiety

VIIl. Postanowienia koncowe:

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu, a takze do podejmowania decyzji w
sprawach spornych lub nieujetych w regulaminie.

IX. Ochrona danych osobowych:

1. Dane osobowe uczestnikdw uczestnikdw imprezy bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okre$lonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016
r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi

obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

2.Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do parstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie bedg podlegaé zautomatyzowanemu

przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

3.Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO —realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w

zawodach stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit.
a) RODO —dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

4.Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w

zawodach.



5.Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na
przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze

odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora.

6.Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w ,,zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje -w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Organizator ma réwniez prawo opublikowac imie i nazwisko uczestnika na liscie startowej zawoddw
w Piekarach Slaskich oraz w wynikach zawodéw publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania

zawodoéw.



