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Liga Koszykarskich Trojek
PALKT
REGULAMIN

1. Cel

umozliwienie aktywnego wypoczynku;
popularyzacja koszykéwki w Piekarach Slgskich;

propagowanie zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego;

® udziat w rywalizacji o charakterze sportowym;

2. Organizator

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piekarach Slgskich

3. Termin i miejsce

pazdziernik 2021 r. - kwiecien 2022 r. sala sportowa MOSIiR w Koztowej Gérze ul. Szkolna 1a.

Mecze odbywajqg sie w niedziele, kazda druzyna rozgrywa po dwa (2) mecze.

4. Uczestnictwo

Kazda druzyna sktada sie z max. 5 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 2 zmiennikéw).
zawodnicy nie sg zrzeszeni w koszykarskich klubach i nie sg zgtoszeni do rozgrywek
organizowanych przez PZKosz.

W druzynie mogag wystepowaé zawodnicy powyzej 16-ego roku zycia. Zawodnicy
niepetnoletni zobowigzani sg przediozy¢ pisemng zgodg rodzicow + informacje o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. Wszyscy zawodnicy podpisujg
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w rozgrywkach.
Kazda druzyna powinna posiada¢ jednakowe koszulki z numerami (w przypadku braku
jednolitych strojéw organizator zabezpiecza narzutki);

Wszelkich formalnosci zwigzanych z uczestnictwem druzyny w turnieju (wypetnienie
drukow, itp.) dopetnia w imieniu druzyny jej kapitan;

Kapitan zobowigzany jest do podawania prawdziwych danych na formularzu
zgtoszeniowym druzyny pod rygorem dyskwalifikacji;

Zawodnicy muszg posiadaé i na Zzgdanie organizatora okaza¢ aktualny dokument
tozsamosci z datg urodzenia i zdjeciem. Odmowa okazania takiego dokumentu moze

spowodowac zawieszenie, a nawet wykluczenie zawodnika bgdz catej druzyny;



® Ostateczna lista zawodnikbw musi zosta¢ przedstawiona Organizatorowi najpdzniej
w dniu, w ktérym rozegrana zostanie pierwsza kolejka Ligi. W trakcie trwania rozgrywek nie
ma mozliwosci dokonywania zmian w skladach druzyn, lista zawodnikéw zgtoszonych
przed rozpoczeciem rozgrywek jest listg ostateczng. Zawodnik wpisany na liste, ktéry nie
rozegra zadnego spotkania w trakcie trwania rozgrywek jest traktowany jako zawodnik

czynny — biorgcy udziat w rozgrywkach.

5. Zasady qgry

a. Gra bedzie toczy¢ sie na boisku do koszykéwki z jednym (1) koszem (potowa boiska do

koszykowki); boisko jest wytyczone liniami tak, jak zwykte boisko do gry w koszykdéwke, razem z
linig rzutow wolnych, linig rzutéw za 2 punkty;

b. Regularny czas gry wynosi 15 minut lub do uzyskania 21 punktéw przez jeden z zespotéw.
Zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji rzutéw wolnych oraz podczas trwania
ostatniej minuty meczu. Zegar czasu gry bedzie ponownie wtgczany po zakonczeniu wymiany pitki
(tak szybko, jak pitka znajdzie sie w rekach zawodnika druzyny ataku).

C. Jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka. Przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa. Druzyna,
ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz (w sytuacji zakonczenia
spotkania w regulaminowym czasie gry wynikiem 20-20, obowigzuje zasada zdobycia dwdch
punktéw przez jeden z zespotdw). O tym, ktdra druzyna otrzyma pierwsze posiadanie pitki
decyduje losowanie przed rozpoczeciem meczu (rzut moneta).

Druzyna, ktora wygra losowanie moze wybra¢ pomiedzy posiadaniem pitki na rozpoczecie meczu,
a posiadaniem pitki na rozpoczecie ewentualnej dogrywki. Aby rozpoczgé mecz, druzyny muszag

liczy¢ min. po trzech (3) zawodnikéw;
d. Druzyna przegrywa mecz walkowerem, jezeli :

e 0 Wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu na boisku nie pojawi sie 3 zgtoszonych do

rozgrywek zawodnikow gotowych do gry.

e w trakcie meczu druzyna liczy¢ bedzie mniej niz trzech (3) zawodnikéw — np. w przypadku

usuniecia z boiska zawodnika, ktéry osiggnat limit fauli.
€. Druzyna oddajgca trzy spotkania walkowerem, zostanie zdyskwalifikowana z rozgrywek.
f. Punktacja : zwyciestwo — 2 pkt, porazka — 1 pkt, walkower — 0 pk.

g. Kazdej z druzyn przystuguje 1 czas (jednominutowy) na zgdanie w catym meczu;

h. Zawody zostang przeprowadzone systemem ,kazdy z kazdym — mecz i rewanz” , po ktérym



nastgpi faza playoff lub podziat na grupy.

I. Wszystkie mecze rozgrywane bedg zgodnie z harmonogramem. Nie ma mozliwosci

przektadania meczéw na inny termin.

Faule/Rzuty wolne

druzyna podlega karze (rzut wolny) w przypadku popetnienia pieciu (5) fauli;

zawodnik, ktory popetnit pie¢ (5) fauli, musi opusci¢ boisko;

po kazdym faulu druzyna faulowana wznawia akcje z boku lub spod kosza bez
koniecznosci wyprowadzania pitki zza tuk.

rzuty wolne przyznawane sg kazdorazowo w przypadku popetnienia przez druzyne min.5
fali.

za faul w akcji rzutowej, po ktérym pitka wpada do kosza, zaliczony zostaje punkt/y bez

prawa wykonywania rzutéw wolnych. Faul zawodnika w takiej akcji zostaje odnotowany.

Gra na zwtoke

gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry zmierzajgcej do zdobycia punktéw jest btedem.
W ostatnich 3 minutach meczu obowigzywa¢ bedzie btad 24 sek. Zespdt bedzie mieé 24
sek. na zakonczenie akcji rzutem (pitka musi dotkngé obreczy), czas odliczany bedzie

przez sedziego boiskowego.

W przypadku braku oddania rzutu w ciggu 24 sek. zespét traci pitke na rzecz przeciwnika.

Gra pitkg

akcje kazdej druzyny poprzedza wyjscie pitki za linie 6,75 i co najmniej jedno podanie do
partnera;

po kazdym niecelnym rzucie do kosza z gry lub rzucie wolnym: jezeli pitke zbierze druzyna
ataku, moze kontynuowac akcje bez koniecznosci wyprowadzenia pitki na zewnatrz tuku.
Jezeli pitke zbierze druzyna obrony, musi ona wyprowadzi¢ pitke na zewnatrz tuku w celu
rozpoczecia akcji (poprzez wykoztowanie pitki lub jej podanie).

uwaza sie, ze zawodnik znajduje sie ,za tukiem”, kiedy zadna z jego stop nie dotyka
miejsca na boisku wewnatrz tuku ani tuku;

w sytuacjach ,,spornych”, pitka zostaje kazdorazowo przyznana druzynie bronigce;j.

Zmiana

® zmiana musi by¢ sygnalizowana i moze zosta¢ dokonana przed wznowieniem gry. Zmiana

musi odby¢ sie za linig boczng boiska w wyznaczonych strefach.

6. Nagrody

Puchar za pierwsze miejsce, medale dla zawodnikow trzech pierwszych druzyn oraz



dyplomy dla wszystkich zespotéw biorgcych udziat w turnieju;

o Statuetka dla najlepszego strzelca Ligi, rzucajgcego w konkursie za 3pkt.,

7. Zgtoszenia

do 12.10.2021r.
e Telefonicznie pod numerem — (32) 768 — 10 — 10

o Pocztg elektroniczng na adres — sportpiekary@mosir.piekary.pl

8. Postanowienia koncowe

o W przypadkach spornych lub nie objetych regulaminem decyzje podejmuje upowazniony
przedstawiciel organizatora;

o We wszystkich sprawach dotyczacych sedziowania, wyniku, weryfikacji zawodnikow gtos
decydujgcy ma sedzia gtéwny turnieju;

o Kazda z druzyn ubezpiecza sie (NW) we wiasnym zakresie;

® Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu.

9. Informacje

¢ Na stronie internetowej: www.mosir.piekary.pl

® MOSIR ul. Olimpijska 3, Dziat Promocji i Sportu osobiscie od poniedziatku do pigtku w godz
7%~ 15% |ub pod numerem tel. (32) 768-10-10

10. Informacje dodatkowe

Konkurs rzutéw za 3 punkty

W kazdym dniu rozgrywek, (w sezonie zasadniczym) przed pierwszym meczem rozegrany
zostanie konkurs rzutéw za 3 punkty. Zawodnicy, ktorzy zgtoszg cheé udziatu w konkursie oddaja
rzuty z pieciu pozyciji, potozonych poza linig wyznaczajgca rzut za 3 punkty. Na kazdej pozyciji jest
stojak z piecioma pitkami, a zawodnicy przemieszczajg sie od jednego do drugiego rogu boiska,
zataczajgc tuk wzdtuz linii. Na oddanie wszystkich 25 rzutéw zawodnik ma 1 minute. Zwyciezcg

zostanie zawodnik, ktory na koniec sezonu zasadniczego uzyska najwiekszg liczbe punktow.
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